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Ultimamente se habla mucho de la importancia de las dietas especiales para mantenerse en forma y
no (1) ... . Por supuesto, las dietas apropiadas y equilibradas (2) ... muy buenas para nuestra salud, al mismo
tiempo que un régimen (3) ... puede llevar a graves consecuencias.

Si usted ha decidido (4) ... necesita mejorar su figura tiene que recordar algunas reglas que le
ayudaran (5) ... no perjudicar su salud. Asi que lo primero que tiene que hacer es dirigirse a un especialista
que le (6) ... aconsejar lo mejor (7) ... en cuenta todas las caracteristicas especiales de su organismo.

También tiene que recordar que la dieta tiene que ser com aleta y equilibrada, rica en vitaminas y
contener todos los elementos (8) ... . En caso contrario lo que consideramos una ayuda para mejorar la salud,
(9) ... en un peligro.

También hay que recordar que nunca es bueno exagerar y siempre hay que tener mucho (10) ... .

[Ipouwnraiite TekcT. B ckoOkax 0003HaYEHBI MPOMYIIEHHBIC CIIOBAa. BhIiOepuTe MOAXOASIIEE MO CMBICITY
CJIOBO M3 TPEJIOKEHHBIX. 3alUIIATE €T0 B OTBET B TOM (hOpME, B KOTOPOH OHO JTOJDKHO CTOSITH B MPEIIIONKE-
Huu. [ToMHHUTE, YTO CIIOBO MOKET OBITH UCIOJIB30BAaHO TOJBKO OAMH Pa3. 3alOJIHUTE MPOITyCcK (4).

PODER, CUIDADO, QUE, NECESARIO, TENER, ENGORDAR, EQUIVOCAR, CONVERTIRSE, A,
SER
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